Académicas UBB aportan a definicion de Politica Nacional de Alimentacion y Nutricién del Ministerio
de Salud

Las académicas del Departamento de Nutricion y Salud Publica, Dra. Jacqueline Araneda
Flores y Mg. Maria Trinidad Cifuentes Munoz, representaron a la Universidad del Bio-Bio
en el proceso de elaboracion de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion del

Ministerio de Salud. Por vez primera la UBB participo en la preparacion de esta politica.

Un reconocimiento a la calidad investigativa y docente del Departamento de Nutricién y Salud Publica
de la UBB. Asi es considerada la participacién de las académicas Jacqueline Araneda Flores y Maria
Trinidad Cifuentes Mufioz, en el proceso de elaboracién de la Politica Nacional de Alimentacién y
Nutricion del Ministerio de Salud, recientemente presentada.

La Politica tiene como objetivo “contribuir a mejorar el estado de salud y la calidad de vida de la
poblacién nacional en materia alimentaria y nutricional”, segun indicaron las académicas UBB, y su
propdsito es “entregar el marco de referencia para el desarrollo de regulaciones, estrategias, planes,
programas y proyectos en materia de alimentacién y nutricién”.

La politica publica cuenta con ocho componentes que identifican las areas en que es necesario
avanzar, para lo cual es necesario el desarrollo de programas, proyectos e iniciativas publicas y
privadas: “Humanizar la nutriciéon y promover el derecho a la alimentacién adecuada; Fortalecer la
seguridad alimentaria y nutricional: disponibilidad, acceso, utilizacién de los alimentos y estabilidad;
Mejorar la configuracion de los entornos y sistemas alimentarios; Promover la alimentacion saludable;
Fortalecer la atencién nutricional en los diferentes niveles de atencidn de salud; Vigilar la
alimentacién y nutricidn y evaluar las politicas publicas; Impulsar la participacion ciudadana vy el
control social; y Profundizar la intersectorialidad y salud en todas las politicas”, se describe en el
documento final.

La Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién en Chile se elaboré mediante un proceso que
consider6 a expertos, académicos nacionales e internacionales, profesionales de diferentes
organismos publicos y la opinidn de ciudadanos de todo el pais. El proceso de construccion fue
realizado en base a una metodologia participativa ademas de considerar una revisién exhaustiva de
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la literatura internacional y nacional en la materia.

Los principios orientadores que sustentan esta carta de navegacion son dos: El derecho a la
alimentacidn de las personas como un principio ético insoslayable a la hora de desarrollar programas,
iniciativas y normas; y el hecho que la alimentacidn y nutricién estan determinadas socialmente, y las
condiciones en que se desarrolla la vida de las personas modelan las decisiones de consumo de
alimentos.

Asimismo, las académicas UBB comentaron que la politica estd desarrollada con los enfoques de
Derechos Humanos, Determinantes Sociales de la Salud, Salud en Todas las Politicas, Curso de Vida,
Género e Interculturalidad.



