Nutri cioni stas UBB connenoraron dia profesional reflexi onando sobre flujo migratorio y canbio
alinentario

El acto, desarrollado en el Aula Magna ubicada en el Campus Fernando May, fue
encabezado por el vicerrector académico Dr. Aldo Ballerini Arroyo junto al decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud y de los Alimentos (FACSA), Dr. Jorge Moreno Cuevas; la
directora del Departamento de Nutricion y Salud Publica, Mg. Marcela Ruiz de la Fuente; y
el director de la Escuela de Nutricidon y Dietética, Dr. Patricio Oliva Moresco.

En la oportunidad, el académi co del Departanento de Nutricion y Salud Publica, Dr. (c ) Eduar
Sintjago present6 |a ponencia denom nada “Flujo migratorio y canbio alinentario: una nirada
bi oantropol 6gi ca de | a alinentaci 6n”.

El acadénico Maury Sintjago expresé que el fendneno nmigratorio ha ido a la par con el desarro
| os puebl os y paises durante toda la historia de |a hunani dad. Es asi cono la mgracién o el s
mgrante, segun explicd, ha sido reconoci do por |os organi snos internacionales como un
determinante social de la salud, es decir, una variable que deber ser considerada a |a hora d
el riesgo de una poblaci 6n a padecer al guna enfernedad o condi ci én.

“Los procesos nigratorios no son honmogéneos, ya que éstos pueden ser forzados, voluntarios,

i ndi vi dual es, col ectivos, rurales, urbanos, etc. Por lo tanto, el inpacto que tenga sobre |a
dependera de esto. Estudios han denostrado que I a condicidn de nmigrante esta |igada a desigua
social, pobreza, discrimnacién y racisnos, situaciones que afectan la ingesta dietética y po
estado nutricional”, aseverd.
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Durante su exposicion, el My. Eduard Maury se refirid al nodo en que | os flujos migratorios tan
i npactan en los tipos y cantidad de alinentos que inporta el pais receptor. El investigador U
recuerda que | os sujetos mgrantes son igual nente consunidores, por |o tanto, en la nmedida en
se acrecienta la poblacién migrante en un pais receptor, se increnenta |a demanda de product os
el aborado en | os paises de origen de |a conuni dad de innigrantes o aquell os que | e son nas
pareci dos.

“Los migrantes a |a hora de consunmir productos tenderan a consunmir aquell os caracteristicos de
patron de consuno de su pais de origen. Por ejenplo, existen estudios que han denostrado el
increnento de |as inportaci ones/conercializaciones de yuca (+26%, nangos (+114%, banana
(+1800% vy pinas (+117% y que han ido a |a par del aunento de inmigrantes sudanericanos en
Espafia. En Chile el fendneno migratorio es nuy reciente pero ya se ha visto un increnento de
i nportaci 6n de al gunos productos, tales cono; platano verde, harina de maiz precocida, malta r
al cohdlica, hojas de platano, salsas y frutas o concentrados”, descri bid.

Eduard Maury Sintjago tanbi én hizo alusidén a la estrecha relacién entre la alinentaciény la
del migrante. El acadénico UBB aseverd que se ha descrito que las practicas culinarias consti
un instrunento Gtil y explicito con que los innigrantes cuentan para recrear su identidad en |
em graci 6n
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“Las identidades de | os nmigrantes se refuerzan a través de |la alinentacion, ya sea por la
reproducci 6n de alinentos rituales, cono por ejenplo: Ia hallaca venezol ana en navidad (varia
humtas rellenas) y/o la transmsién de saberes culinarios, entre otros. Para nuchos teoricos
practicas alinentarias quienes presentan una de |as variaciones nas | entas en | os procesos de
canbi os y/o acul turaci 6n, por tanto, éstas se mantienen habitual nente. Cabe destacar que |a
al i mentaci én no sol o es un hecho biol dgico, los alinmentos no solo son vehicul o de sustancias
nutritivas cono |as proteinas, grasas o carbohidratos, tanbi én son objetos y actos sinbdlicos,
cargados de significancia, es decir, no solo alinentan el “esténago” sino que tanbi én nutren |
“mente” y el “alma”, asegurd el investigador

Los flujos nigratorios tanbi én i mpactan | os habitos alinentarios de | os habitantes del pais rec
pues en |a nedida que aunenta el ndnero de inmgrantes en el pais receptor, tanbi én suel en
aunentar | os establ eci nientos que expenden productos del pais de origen de los inmgrantes.

“En Chile, podenos observar cono en al gunas conunas de Santiago donde se concentran |a

conuni dad haitiana (Quilicura y Estacion Central, por ejenplo) existen “comda al paso” cuya
especi al i dad es gastrononia haitiana, sin enbargo, la inmgracion haitiana es un fenéneno reci
en Chile por 1o que el ninero de restaurantes aln es nmuy marginal. El caso enbl emdtico del in
que tiene el flujo de innmigrantes en |los habitos alinentarios del pais receptor esta represent:
la Il egada de innmigrantes peruanos y su gastrononia (...) En Santiago se reporté que para el 20
cerca del 30%de |os nuevos restaurantes eran peruanos. Los restaurantes peruanos |ejos de se
| ugar exclusivo de espaci o conensal istico para |a poblaci 6n peruana, constituye un verdadero |
de intercul turalidad donde convergen peruanos, chilenos y otros mgrantes”, explicé.

Eduard Maury nanifestd que al analizar las caracteristicas alinentarias de |a poblacién inmgr
deben consi derar distintos factores. “Para deternminar |os aspectos del conportamiento y pract
alinentarias deberan evaluarse, a |o nenos, |as formas de aprovisionamento, el consuno (haci

un fuerte énfasis en el repertorio tanto alinentario como culinario) y la sociabilidad alinen
todas |as sociedades |as practicas alinentarias estan |igadas al género, estatus social, grup
grupo étnico, religiosidad, entre otros. Por ello, debe evaluarse la relacién particular que

grupos nigrantes”, aseguro.
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El acadénico del Departanento de Nutricidn y Salud Publica relevo igual nente |a necesidad y d
que supone para | os profesionales Nutricionistas interiorizarse sobre |os habitos alinentario
inmgrante, dado | os nuevos escenarios que vive Chile.

“La intervenci 6n nutricional debe considerar |os aspectos soci odenograficos, culturales y rel
de los sujetos. En Chile el perfil nmigratorio ha canbiado radical nente; asi el ninero de inmgr
ha aunentado consi derabl enente y por tanto, los nutricionistas deben estar preparados para es
nuevo desafio. El nutricionista debe conocer |as caracteristicas nutricionales del repertorio
y culinario de los sujetos mgrantes; reconocer |os alinentos prescritos y proscritos enla c
éstos; identificar factores favorecedores y las barreras en |a inpl enentaci 6n de politicas publ
nutricionales. De este nodo, podra realizar planes de intervenci én ajustados a estos col ectiv
cunplir con su quehacer disciplinar”, reflexiond.

Profesion protagodnica

El decano de FACSA, Dr. Jorge Mreno Cuevas, destacd que |la efengride resulta el nonento prop
para agradecer a quienes han contribuido al desarrollo y logros de |a Escuela y del Departane

“Los profesionales Nutricionistas tienen un protagonisnmo trascendental en la prevencién y
tratamento de varias patol ogias, asi cono en |a defici encia de al gunos nutrientes en nifios y a
aparentenente sanos, que puede ser prevenidas y tratadas. Desde el punto de vista de la salud
publica, preocupa el aunento de |as patol ogias croénicas del adulto como diabetes, presiodn arte
alta, gota, dislipidemas, accidente cerebrovascular, entre otros probl enas de sal ud cardiova
(...) La ciencia de la Nutricion se centra cada vez mas en |a prevenci 6n de estas patol ogias y
responsabi | i dad de todo el equipo de salud”, expreso.
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A su vez, la directora del Departanento de Nutricion y Salud Publica, Mj. Marcela Ruiz de la
destaco que el profesional Nutricionista de |la UBB esta capacitado en el anbito alinentario
nutricional para analizar el diagndstico nutricional integral; evaluar la intervencién alinen
nutricional y valorar programas de conuni caci 6n, educaci én alinentaria nutricional a nivel in
o0 grupal, en condiciones de individuos sanos o enfernmos a los largo del ciclo vital, consider
aspectos bi opsi cosoci al es.

“I gual nente, cuenta con | as conpetencias para eval uar planes de gestion alinentarios nutricio
de acuerdo a |a normativa vigente y diagndstico técnico admnistrativos. Asocia el conocinien
cientifico con |los desafios de la disciplina a fin de dar respuesta a | os probl emas alinentarios
nutricional es actual es con fines de pronoci 6n, prevenci 6n y/o curativos”, nanifestd la directo
de la Fuente.
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